Program wychowawczo - profilaktyczny
Szkoty Podstawowej nr 1

im. Jana Pawia Il w Tarnowie Podgérnym

Rok szkolny 2021/2022

W wychowaniu chodzi wiasnie o to, azeby cztowiek stawat sie coraz bardziej cztowiekiem
(...), azeby rowniez umiat bardziej byc¢ nie tylko z drugim, ale i dla drugich.”
JAN PAWEL I



ROZDZIAL |
WPROWADZENIE

Program wychowawczo - profilaktyczny Szkoty Podstawowej nr 1 im. Jana Pawia Il

dostosowany jest do potrzeb rozwojowych ucznidw oraz potrzeb srodowiska lokalnego.
Obejmuje wszystkie tresci i dziatania o charakterze wychowawczym i profilaktycznym.

Zgodnie z art. 26 ust. 1 ustawy Prawo oswiatowe (Dz.U. z 2022 r. poz. 910) program
wychowawczo-profilaktyczny obejmuje: (Dz. U. z 2021 r. poz. 1082)

1) tresci i dziatania o charakterze wychowawczym skierowane do uczniéw oraz

2) tresci i dziatania o charakterze profilaktycznym skierowane do uczniéw, nauczycieli
i rodzicow.

Gléwnymi zatozeniami Programu sa:

Qoo

bezpieczenstwo

promocja zdrowego stylu zycia

przeciwdziatanie zagrozeniom wspotczesnego swiata

propagowanie zachowan prospotecznych (komunikowanie sie, wspoétpraca, empatia,
tworzenie wiezi spotecznych, réwiesniczych oraz radzenie sobie w sytuacjach
trudnych)

integracja grup rowiesniczych o szerokim spektrum funkcjonowania (w tym
z niepetnosprawnoscig fizyczng, intelektualng)
wychowanie do zycia w spoteczenstwie.

Program realizowany jest poprzez:

o

Ccodd

oddziatywania na zajeciach z wychowawcag

wspotprace nauczycieli wszystkich przedmiotéw, pedagoga, psychologa,
socjoterapeuty, logopedy, doradcy zawodowego, pielegniarki szkolnej oraz
pozostatych pracownikdéw szkoty i instytucji dziatajgcych na rzecz dzieci i ich
rodzin

prace z uczniami podczas dodatkowych zajeé

dziatalno$¢ Szkolnego Klubu Wolontariatu.

stosowanie  monitoringu, ktérego celem jest wspomaganie bezpieczenstwa
uczniow i pracownikow oraz ochrona mienia na terenie szkoty,
zgodnie z art.6 ust.1lit. e RODO, w zwigzku z art.108a ustawy z
dnia 14 grudnia 2016r.- Prawo oswiatowe( tj. Dz.U.2019p0z.1148 z p6z. zm).

ROZDZIAL I
OBOWIAZUJACE AKTY PRAWNE

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej art. 48 ust. 1, art. 54 ust. 3-4, art. 70 ust. 1.
Ustawa o0 systemie oswiaty z dnia 7.09.1991 r. z pozniejszymi zmianami - art. 88-129
Ustawa - Prawo oswiatowe, (Dz. U. z 2021 r. poz. 1082)

Karta Nauczyciela


https://www.prawo.vulcan.edu.pl/przegdok.asp?qdatprz=akt&qplikid=4186
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Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogoélne Narodéw
Zjednoczonych z dnia 20 listopada 1989 r. (Dz. U. z 1991 r. Nr 120, poz. 526, z pozn.
zm., art. 33)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 12 sierpnia 1999 r.
w sprawie sposobu nauczania szkolnego oraz zakresu tresci dotyczgcych wiedzy
0 zyciu seksualnym czlowieka, o zasadach $wiadomego i odpowiedzialnego
rodzicielstwa, o wartosci rodziny, zycia w fazie prenatalnej oraz metodach i srodkach
swiadomej prokreacji zawartych w podstawie programowej ksztatcenia ogodlinego
(Dz. U. 21999 r. Nr 67, z p6zn. zm.)

Rozporzgdzenie Rady Ministrow z dnia 20 sierpnia 1996 r. w sprawie sposobu
organizowania i prowadzenia dziatalnosci w zakresie promocji zdrowia psychicznego
i zapobiegania zaburzeniom psychicznym (Dz. U. Nr 112, poz. 537)

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz. U. Nr 35, poz. 230 i ost. zm. z 25 czerwca 2002 r. Dz. U. Nr 84,
poz. 763)

Uchwata Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 7 maja 1998 r. w sprawie
przeciwdziatania i zwalczania zjawisk patologicznych wsréd nieletnich.

Rezolucja Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 1 sierpnia 1997 r. w sprawie
opracowania rzgdowego programu zapobiegania i eliminowania zjawiska
wykorzystania seksualnego nieletnich (Monitor Polski Nr 50 poz. 476).
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 stycznia 2003 r.
w sprawie szczegotowych form dziatalnosci wychowawczej i zapobiegawczej wsréd
dzieci i mtodziezy zagrozonych uzaleznieniem (Dz. U. Nr 26, poz. 226).

Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. Nr 111,
poz. 535).

Ustawa z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania
tytoniu i wyrobow tytoniowych (Dz. U. Nr 10, poz. 55)

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o postepowaniu w sprawach nieletnich
(Dz. U.z 2010 r. Nr 33, poz. 178, z p6zn. zm.).

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz.
U. z 2005 r. Nr 180, poz. 1493, z p6zn. zm.)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie
warunkéw organizowania ksztatcenia, wychowania i opieki dla dzieci
niepetnosprawnych, niedostosowanych spotecznie i zagrozonych niedostosowaniem
spotecznym.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 stycznia 2018 r.
zmieniajgce rozporzadzenie w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i
placowkach systemu os$wiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej
i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 28 lutego 2019 r. w sprawie
szczegobtowej organizacji publicznych szkdt i publicznych przedszkoli (Dz. U. poz.
502)

Koncepcja Pracy szkoty oraz Statut Szkoly (ewaluowane na biezgco zgodnie
z rozporzgdzeniami MEN).

Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie
zasad organizaciji i udzielenia pomocy psychologiczno - pedagogicznej w publicznych
przedszkolach, szkotach i placowkach.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie
podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej
ksztatcenia ogdlnego dla szkoly podstawowej, w tym dla ucznidw z
niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym Ilub znacznym,
ksztatcenia ogdlnego dla branzowej szkoty | stopnia, ksztatcenia ogdlnego dla szkoty
specjalnej przysposabiajgcej do pracy oraz ksztatcenia ogodlnego dla szkoty
policealnej.

Szkolny Zestaw Programow Nauczania.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 16 sierpnia 2018 r. w sprawie
doradztwa zawodowego.



O Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12 sierpnia 2020 r. w sprawie

czasowego ograniczenia funkcjonowania jednostek systemu oswiaty w zwigzku
z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19.

U Rozporzadzenie Ministra Edukacji i Nauki z dnia 13 sierpnia 2021 r. zmieniajgce

rozporzgdzenie w sprawie ramowych planéw nauczania dla publicznych szkét na
podstawie art. 47 ust. 1 pkt 3 i ust. 4 ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. - Prawo
oswiatowe (Dz. U. z 2021 r. poz. 1082)

W roku szkolnym 2021/22 szczegdlna uwaga zawrdcona bedzie na realizacje dziatan w
obszarach:

Dziatania w obszarach:

Wychowanie patriotyczne.

Wychowanie do wartosci.

Zajecia reintegrujgce spotecznos¢ szkolng/ zespoty klasowe.
Wzmacnianie poczucia wtasnej wartosci.

Wspdtpraca z rodzicami — angazowanie rodzicow w zycie szkoty i w proces
dydaktyczny wtasnego dziecka.

Nauka opanowania stresu.

Umiejetne rozwigzywanie konfliktow i reagowanie w sytuacjach trudnych.
Ksztattowanie przyjaznego klimatu w szkole lub placéwce, budowanie prawidtowych
relacji réwiesniczych oraz relacji uczniow i nauczycieli, wychowawcow.



Przy opracowaniu Programu wychowawczo - profilaktycznego uwzgledniono:
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obowigzujgce akty prawne

kierunki polityki oswiatowe] panstwa

wytyczne MEIN z dnia 17 maja 2021r.

wnioski z nadzoru pedagogicznego w roku szkolnym 2020/2021 dotyczgce spraw
opiekunczo-wychowawczych

wnioski z diagnoz przeprowadzonych na zakonczenie roku szkolnego 2020/21 w
ramach ewaluacji wewnetrznej

dotychczasowe doswiadczenia szkoty

zebrane od rodzicéw, ucznidw i nauczycieli propozycje dotyczace gtéwnych
problemow wychowawczych i profilaktycznych w szkole i sSrodowisku

whnioski z przeprowadzonych badan na temat sytuacji wychowawczej w klasach
niebezpieczenstwo zazywania i stosowania: alkoholu, lekéw, nikotyny, substancji
psychoaktywnych

wyniki szacowania czynnikdw ryzyka i czynnikbw chronigcych z uwzglednieniem
zagrozeh zwigzanych z uzywaniem narkotykow i srodkéw odurzajgcych

potencjalne zagrozenia wynikajgce z: przemocy fizycznej i psychicznej,
niedostosowania spotecznego, choroby przewlektej, zaburzen rozwojowych.

wyniki szacowania istotnosci ryzyka zwigzanego z zakazeniem i rozprzestrzenianiem

demii Covid-19

t. Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2021.

ROZDZIAL IlI
CELE WYCHOWANIA | PROFILAKTYKI SZKOLNEJ

Celem ogolnym wychowania jest wieloptaszczyznowy rozwdj jednostki w sferze:

intelektualnej, psychicznej, spotecznej, zdrowotnej, estetycznej, moralnej i duchowej.

Nauczyciel w pracy wychowawczo — profilaktycznej wspiera dziatania

ucznia/ucznidow w srodowisku szkolnym i rodzinnym w zakresie:

a.

b.
c.

—xT TS oo

holistycznego rozwoju jednostki

rozbudzania ciekawosci poznawczo — badawczej

zapobiegania negatywnym zjawiskom (dopalacze, kradziez, uzywki, zaburzenia
odzywiania, agresja stowna i fizyczna, wykluczenie spoteczne; nadmierne
korzystanie z: Internetu, urzadzen elektronicznych, gier komputerowych, ktére
wptywa na: opuszczanie lekcji, obnizong motywacje, trudnosci z koncentracja,
pogorszenie ocen i wigze sie z niekontrolowanym i diugotrwatym przebywaniem
w sieci)

uwrazliwienia na potencjalne zagrozenia ptyngce ze srodowiska

przestrzegania zasad bezpieczenstwa

dokonywania celowych wyborow

usamodzielniania w funkcjonowaniu w zyciu codziennym

promowania zdrowego stylu zycia

wzmacniania poczucia wtasnej wartosci i wiary w siebie

poszukiwania, odkrywania i dgzenia do osiggniecia celdw na drodze rzetelnej pracy
uczenia szacunku dla innosci, dobra wspolnego jako postawy prospotecznej ucznia
przygotowania do zycia w rodzinie, spotecznosci lokalnej i panstwie w duchu
dziedzictwa kulturowego i ksztattowania postaw patriotycznych

rozpoznawania i hierarchizacji wartosci moralnych



m. identyfikowania i nazywania emocji

n. ksztattowania dialogu miedzykulturowego
0. umiejetnosci prowadzenia rozmowy

p. integracji Srodowiska szkolnego

ROZDZIAL IV
MODEL ABSOLWENTA SZKOLY

Realizujgc zadania szkoty dgzymy do tego, by nasz absolwent:

a.
b.

Qo

AT T TQ oo

czut sie cztonkiem spotecznosci, obywatelem swojego kraju, Europejczykiem
realizowat wtasne plany i marzenia zyciowe, wykazujgc przy tym wrazliwos¢
w relacjach z otoczeniem

miat Swiadomos¢ potrzeby nieustannego rozwoju i ksztatcenia

byt przygotowany do dalszej nauki, rozwijat swoje talenty, myslat samodzielnie,
tworczo i krytycznie

znat i szanowat tradycje rodziny, szkoty i narodu

byt odpowiedzialny, uczciwy i tolerancyjny

umiat wspotpracowac w grupie

umiat zachowywac sie kulturalnie

dbat o zdrowie wiasne i innych

byt Swiadomym uzytkownikiem Internetu

byt wrazliwy na niesprawiedliwos¢ i krzywde

znat konstruktywne sposoby radzenia sobie w sytuacjach trudnych

ROZDZIAL V
UCZESTNICY PROGRAMU WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNEGO

Uczestnikami Programu wychowawczo - profilaktycznego sa:

1.

agrwm
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Uczniowie (w tym Samorzad Uczniowski, cztonkowie Szkolnego Kilubu
Wolontariatu)

Wychowawcy klas

Nauczyciele

Rodzice

Psycholog, pedagog, socjoterapeuta, logopeda, doradca zawodowy, surdopedagog,
nauczyciel wspotorganizujgcy ksztatcenie

Instytucje dziatajgce na rzecz uczniéw, rodzicow

Uczniowie

o
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znajg i przestrzegajg normy zachowania obowigzujgce cztonkéw spotecznosci
szkolnej
akceptujg i szanujg innych ucznidw i ich prawa
wspoéttworzg spotecznos¢ szkolng i wykorzystujg swoje prawo do samorzgdnosci
kierujg swym rozwojem i stajg sie coraz bardziej samodzielni
wspétorganizujg imprezy i akcje szkolne
prowadzg zdrowy tryb zycia i dbajg o swoje srodowisk
szanujg kulture, jezyk i tradycje narodowg
znajg podstawowe zasady udzielania pierwszej pomocy
umiejg odpowiedzialnie funkcjonowaé w swiecie realnym i wirtualnym
uczg sie wspotpracowac w grupie
poznajg rodzaje uzaleznien i ich negatywne skutki
znajg rozne style rozwigzywania sytuacji trudnych
. rozwijajg postawe otwartosci i wrazliwosci na potrzeby szkolnego i lokalnego
Srodowiska
rozpowszechniajg ide wolontariatu
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podejmujg dziatania na rzecz potrzebujgcych pomocy

wspierajg ciekawe inicjatywy mtodziezowe oraz dziatania edukacyjne
udzielajg pomocy szkolnym réwiesnikom w trudnych sytuacjach
rozwijanie pasji i zainteresowan mtodziezy

uczg sie samorzgdnosci

Wychowawcy klas

~poooTw
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dbajg o poczucie bezpieczenstwa uczniow

wspierajg wieloaspektowy rozwoj uczniow

realizujg Program wychowawczo-profilaktyczny

dokonujg rozpoznania sytuacji rodzinnej i osobistej ucznia

wnioskujg o objecie pomocg psychologiczno-pedagogiczng uczniow

rozpoznajg indywidualne potrzeby ucznidw oraz analizujg przyczyny niepowodzen
i sukcesow szkolnych

integrujg i kierujg zespotem klasowym, wtgczajgc osoby o réznym spektrum zaburzeh
promujg osiggniecia klasy i pojedynczych uczniow

inspirujg prace zespotowg w klasie, przydzielajg zespotom zadania na rzecz klasy,
szkoty i sSrodowiska oraz wspolnie oceniajg stopien ich realizacji

wspotdziatajg z nauczycielami uczgcymi w klasie

wspotdziatajg z instytucjami pracujgcymi na rzecz dziecka

proponujg uczniom urozmaicone formy spedzania czasu wolnego

. okreslajg mocne strony, predyspozycje, zainteresowania i uzdolnienia uczniow

we wspotpracy z nauczycielami specjalistami planujg i koordynujg pomoc
psychologiczno - pedagogiczng w ramach zintegrowanych dziatan nauczycieli,
wychowawcow grup wychowawczych i specjalistow oraz biezacej pracy z uczniem
informujg rodzicéw 0 proponowanych formach pomocy
psychologiczno — pedagogicznej

wspotpracujg z rodzicami, wigczajg rodzicow w sprawy programowe i organizacyjne
klasy

wspétpracujg z dyrekcjg szkoty, pedagogiem, psychologiem, pielegniarkg i innymi
specjalistami

peinig role koordynatora przy tworzeniu dokumentow: Wielospecjalistycznej Oceny
Poziomu Funkcjonowania Ucznia oraz Indywidualnego Programu Edukacyjno —
Terapeutycznego dla ucznia posiadajgcego orzeczenie o potrzebie ksztatcenia
specjalnego

Nauczyciele

-

oddziatujg wychowawczo na ucznidéw

odpowiadajg za zycie, zdrowie i bezpieczenstwo dzieci podczas pobytu w szkole,
a takze wyjsc¢ i wyjazddw szkolnych

udzielajg pomocy w przezwyciezaniu niepowodzen szkolnych w oparciu o
rozpoznane potrzeby ucznidéw, informujg o potrzebach zwigzanych z problemami w
nauce oraz o przejawianych zdolnosciach, dostosowujg wymagania
edukacyjne do specyficznych potrzeb ucznia

wspierajg swojg postawg i dziataniami pedagogicznymi rozwdj psychofizyczny
uczniow, ich zdolnosci i zainteresowani

reagujg na przejawy nietoleranc;ji, dyskryminacji i innych negatywnych zachowan
daza w swojej pracy do integracji zespotu klasowego, angazujgc w zycie klasy
wszystkich uczniéw

g. realizujg zalecenia zawarte w opiniach i orzeczeniach poradni specjalistycznych.
Rodzice
a. znajg Program wychowawczo-profilaktyczny



b. majg prawo do wychowania zgodnie z wlasnymi przekonaniami religijnymi

i moralnymi, jesli nie sg one w sprzecznosci z Prawami Dziecka

dbajg o wtasciwe spedzanie czasu wolnego przez dzieci

sg Swiadomi integracji wszystkich uczniéw szkoty

e. korzystajg z pomocy i wsparcia ze strony wychowawcéw, nauczycieli, pedagoga
i psychologa, pielegniarki szkolnej i innych specjalistow

f.  wnioskuja do odpowiednich organéw i instytucji w sprawach nauczania
indywidualnego, badan psychologiczno — pedagogicznych, udzialu w zajeciach
specjalistycznych

g. wspierajg dziecko we wszystkich jego poczynaniach i zapewniajg mu poczucie
bezpieczenstwa

h. uczestniczg w spotkaniach wychowawcy z rodzicami

i. uczestniczg w spotkaniach Wielospecjalistycznej Oceny Poziomu Funkcjonowania
Ucznia oraz Indywidualnego Programu Edukacyjno — Terapeutycznego dla ucznia
posiadajgcego orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego

Lo

Psycholog, pedagog, socjoterapeuta

a. prowadzg badania i dziatania diagnostyczne ucznibw w zakresie indywidualnych
potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz mozliwosci psychofizycznych uczniow  w
celu okreslenia mocnych stron, predyspozycji, zainteresowan i uzdolnien uczniéw
oraz przyczyn niepowodzen edukacyjnych lub trudnosci w funkcjonowaniu uczniow

b. udzielajg uczniom pomocy psychologiczno - pedagogicznej w formach odpowiednich
do rozpoznanych potrzeb

c. diagnozujg sytuacje wychowawcze i podejmujg dziatania z zakresu profilaktyki
uzaleznien i innych probleméw dzieci mtodziezy - prowadzi warsztaty, prelekcje na
temat zagrozen

d. inicjujg i prowadzg dziatania mediacyjne i interwencyjne w sytuacjach kryzysowych

e. wspierajg prace wychowawcow klas w zakresie profilaktyki i pomocy
psychologiczno — pedagogicznej

f. wspotpracujg z rodzicami/opiekunami prawnymi

g. diagnozujg problemy srodowiska szkolnego

h. wspodipracujg z podmiotami szkoty oraz instytucjami dziatajgcymi na rzecz pomocy
dzieciom i rodzinom

i. inicjujg i organizujg przedsiewziecia okreslone w szkolnym Programie wychowawczo -
profilaktycznym.

Doradca zawodowy

a. gromadzi, aktualizuje i udostepnia informacje edukacyjne i zawodowe

b. kieruje w trudnych i szczegdinych przypadkach do specjalistow, czy doradcow
zawodowych w poradniach psychologiczno — pedagogicznych

c. diagnozuje oczekiwania i zapotrzebowania uczniéw na informacje i pomoc
w planowaniu i ksztatceniu kariery zawodowej

d. prowadzi grupowe zajecia aktywizujgce, wpierajgce uczniow w Swiadomym
planowaniu kariery i podjeciu roli zawodowej

e. przedstawia aktualng i petng oferte edukacyjng szkolnictwa w powiecie
i wojewodztwie

f. diagnozuje oczekiwania i zapotrzebowania uczniéw na informacje i pomoc

g. koordynuje dziatalnos¢ informacyjno - doradczg szkoty

h. wspiera rodzicow i nauczycieli w dziataniach doradczych poprzez organizowanie
spotkan szkoleniowo - informacyjnych, udostepnianie im informacji i materiatéw do
pracy z uczniami itp.

i. wskazuje uczniom, rodzicom i nauczycielom dodatkowych zrédet informacji na
poziomie regionalnym, ogdlnokrajowym, europejskim i Swiatowym.



Logopeda
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zajmuje sie diagnozg logopedyczng, w tym prowadzi badanie przesiewowe

prowadzi zajecia logopedyczne dla uczniéw

udziela porad i konsultacji rodzicom i nauczycielom

podejmuje dziatania profilaktyczne zapobiegajace powstawaniu zaburzen komunikacji
jezykowej we wspotpracy z rodzicami uczniow

wspiera nauczycieli, wychowawcow grup wychowawczych i innych specjalistow

w rozpoznawaniu indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz
mozliwosci  psychofizycznych ucznibw w celu okreslenia mocnych stron,
predyspozycji, zainteresowan i uzdolnien ucznidw oraz przyczyn niepowodzeh
edukacyjnych lub trudnosci w funkcjonowaniu uczniéw.

Instytucje dzialajgce na rzecz uczniéw, rodzicéw

AT T SQT0o0oTw

Policja

pracownicy stuzby zdrowia

psychologowie zewnetrzni

Komitet Ochrony Praw Dziecka w Poznaniu

Komisja ds. Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Tarnowie Podgérnym
kuratorzy sgdowi

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Poznaniu

Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna w Tarnowie Podgérnym i Buku
Osrodek Pomocy Spotecznej w Tarnowie Podgornym

Straz Gminna w Tarnowie Podgérnym

Asystent Rodziny.

ROZDZIAL VI

TRESCI WYCHOWAWCZE OKRESLONE W PODSTAWIE PROGRAMOWEJ
KSZTALCENIA OGOLNEGO DLA SZKOLY PODSTAWOWEJ

| ETAP EDUKACYJNY: EDUKACJA WCZESNOSZKOLNA

=

©CoNoOr~®WN

Przestrzeganie zasad bezpieczenstwa podczas zaje¢ lekcyjnych, pozalekcyjnych,
wycieczek i zabaw.

Nabywanie umiejetnoéci udzielania pomocy przedmedycznej.

Zasady zachowania sie w roznych sytuacjach zagrozen.

Dbatos¢ o zdrowie i bezpieczehstwo wtasne i innych.

Zachecanie do podejmowania aktywnosci fizycznej.

Umiejetnos¢ komunikowania sie w Swiecie wirtualnym i realnym.

Nawigzywanie i utrzymywanie poprawnych wiezi spotecznych.

Asertywnos¢ oraz wskazywanie granic.

Umiejetne formutowanie wnioskéw opartych na obserwacjach empirycznych
dotyczgcych spoteczehstwa - wypowiadanie, argumentowanie i obrona wlasnego
zdania.

10. Ludzie postuguja sie réznymi jezykami.

11. Prawa ucznia i jego obowigzki.

12. Pomoc kolezenska a niepowodzenia szkolne.

13. Stuchanie opinii innych ludzi.

14. Konstruktywne rozwigzywanie problemow i konfliktow.

15. Rozwijanie samodzielnosci, kolezehskosci i odpowiedzialnosci ucznidw.

16. Ksztattowanie postaw patriotycznych.

17. Wyrabianie nawykdéw higieniczno-zdrowotnych oraz uswiadamianie zagrozenh

wynikajgcych z samodzielnego stosowania lekow.

18. Zasady zdrowego odzywiania sie.



19.
20.
21.
22.

23.

24,
25.

26.

27.
28.

=

©COoNoOr~WN

21.
22.
23.
24,

25.

26.
27.

28.

Zapoznanie i utrwalenie przepisow ruchu drogowego.

Ksztattowanie postaw proekologicznych.

Ukazywanie wartosci wiedzy jako podstawy do rozwoju umiejetnosci.

Wyposazenie uczniow w taki zaséb wiadomosci oraz ksztattowanie takich
umiejetnosci, ktére pozwalajg w sposéb bardziej dojrzaty i uporzgdkowany
zrozumie¢ Swiat.

Rozwijanie tolerancji wobec osob niepetnosprawnych, starszych oraz odmiennych
kulturowo i religijnie.

Upowszechnienie czytelnictwa. Rozwijanie kompetencji czytelniczych uczniow.
Ksztaltowanie motywacji do nauki oraz wskazywanie dzieciom form pomocy
oferowanych w szkole (niepowodzenia szkolne i uczen zdolny).

Umiejetnos¢ swiadomego i odpowiedzialnego dokonywania wyboréw w trakcie
korzystania z zasobow dostepnych w Internecie, krytycznej analizy informac;ji,
bezpiecznego poruszania sie w przestrzeni cyfrowej — w tym nawigzywanie relaciji
Z uzytkownikami sieci.

Przynaleznosc¢ kulturowa poprzez kontakt ze sztuka, tradycja.

Kazdy ma prawo rozwija¢ swdj talent.

I ETAP EDUKACYJNY

Przestrzeganie zasad bezpieczenstwa podczas zaje¢ lekcyjnych, pozalekcyjnych,
wycieczek i zabaw.

Nabywanie umiejetnosci udzielania pomocy przedmedyczne;.

Zasady zachowania sie w roznych sytuacjach zagrozenh.

Dbatos¢ o zdrowie i bezpieczenstwo wiasne i innych.

Zachecanie do podejmowania aktywnosci fizycznej.

Umiejetnos¢ komunikowania sie w swiecie wirtualnym i realnym.

Nawigzywanie i utrzymywanie poprawnych wiezi spotecznych.

Asertywnosc¢ oraz wskazywanie granic.

Umiejetne formutowanie wnioskdw opartych na obserwacjach empirycznych
dotyczacych spoteczenstwa - wypowiadanie, argumentowanie i obrona wtasnego
zdania.

. Ludzie postugujg sie réznymi jezykami.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.

Prawa ucznia i jego obowigzki.

Pomoc kolezenska a niepowodzenia szkolne.

Stuchanie opinii innych ludzi.

Konstruktywne rozwigzywanie probleméw i konfliktéw.

Rozwijanie samodzielnosci, kolezehskosci i odpowiedzialnosci uczniéw.
Ksztattowanie postaw patriotycznych.

Wyrabianie nawykow higieniczno-zdrowotnych.

Profilaktyka zagrozen (substancje psychoaktywne).

Zasady zdrowego stylu zycia.

Zaburzenia stanu zdrowia i rozwoju zwigzane z nieprawidtowym odzywianiem
(otytosé, anoreksja, bulimia, ortoreksja).

Zapoznanie i utrwalenie przepisow ruchu drogowego.

Ksztattowanie postaw proekologicznych.

Ukazywanie wartosci wiedzy jako podstawy do rozwoju umiejetnosci.

Wyposazenie uczniow w taki zasOb wiadomosci oraz ksztattowanie takich
umiejetnosci, ktore pozwalajg w sposob bardziej dojrzaty i uporzgadkowany
zrozumiec¢ Swiat.

Rozwijanie tolerancji wobec os6b niepetnosprawnych, starszych oraz odmiennych
kulturowo i religijnie.

Upowszechnienie czytelnictwa. Rozwijanie kompetencji czytelniczych ucznidw.
Ksztattowanie motywacji do nauki oraz wskazywanie dzieciom form pomocy
oferowanych w szkole (niepowodzenia szkolne i uczen zdolny).

Umiejetnos¢ swiadomego i odpowiedzialnego dokonywania wyboréw w trakcie
korzystania z zasobow dostepnych w Internecie, krytycznej analizy informaciji,
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bezpiecznego poruszania sie w przestrzeni cyfrowej — w tym nawigzywanie relaciji

z uzytkownikami sieci.
29. Wybrane elementy edukacji konsumenckiej.
30. Przynaleznos¢ kulturowa poprzez kontakt ze sztuka, tradycja.
31. Kazdy ma prawo rozwija¢ swoj talent

Tresci wychowawcze okreslone w programach poszczegélnych przedmiotéw
nauczania:
Jezyk polski

1. Ksztaltowanie umiejetnosci uczestniczenia w kulturze polskiej i europejskiej,
szczegolnie w jej wymiarze symbolicznym i aksjologicznym.

2. Rozwijanie zdolnosci dostrzegania wartosci: prawdy, dobra, piekna, szacunku dla
czlowieka i kierowania sie tymi wartosciami.

3. Ksztalcenie postawy szacunku dla przesztosci i tradycji literackiej jako podstawy
tozsamosci narodowe;j.

4. Rozwijanie zainteresowania kulturg w srodowisku lokalnym i potrzeby uczestnictwa
w wydarzeniach kulturalnych.

5. Ksztattowanie postawy otwartosci wobec innych kultur.

6. Rozwijanie szacunku dla wiedzy, wyrabianie pasji poznawania Swiata i zachecanie
do praktycznego zastosowania zdobytych wiadomosci.

7. Rozwijanie umiejetnosci samodzielnego docierania do informacji, dokonywania ich
selekcji, syntezy oraz wartosciowania.

8. Rozwijanie umiejetnosci rzetelnego korzystania ze zrédet wiedzy, w tym stosowania
cudzystowu, przypisow i odsylaczy oraz szacunku dla cudzej wtasnosci
intelektualne;j.

9. Rozwijanie Swiadomosci jezykowe;j.

10. Ksztatcenie nawykdéw systematycznego uczenia sie oraz porzgdkowania zdobytej
wiedzy i jej pogtebiania.

11. Zachecanie do rozwijania swoich uzdolnien przez udziat w réznych formach
poszerzania wiedzy, na przyklad w konkursach, olimpiadach przedmiotowych
i wyktadach oraz rozwijanie umiejetnosci samodzielnej prezentacji wynikéw swojej
pracy.

12. Rozwijanie umiejetnosci efektywnego postugiwania sie technologig informacyjng
w poszukiwaniu, porzgdkowaniu i wykorzystywaniu pozyskanych informacii.

13. Dbatoé¢ o estetyke wypowiedzi zaréwno ustnej, jak i pisemnej.

14. Wspétdziatanie w grupie.

15. Strategie komunikacyjne.

16. Aktywny i odpowiedzialny udziat w zyciu zbiorowym.

Historia

1. Rozwijanie dumy narodowej (postawy patriotycznej).

2. Duma z bycia mieszkancem Wielkopolski i z jej historii.

3. Ksztaltowanie szacunku dla symboli narodowych.

4. Woyrabianie uczucia niecheci do wszelkiego rodzaju nacjonalizmu, szowinizmu
I rasizmu, dostrzeganie tych zagrozen.

5. Szacunek dla bohateréw polskiej historii.

6. Znaczenie prawidtowych wiezi miedzyludzkich dla dziejéw narodu i panstwa.

7. Znaczenie tolerancji i demokracji dla rozwoju Swiatowego; zagrozenia wynikajace
z ich braku.

8. Znaczenie zaangazowanie w dziatania obywatelskie.

9. Ksztattowanie wrazliwosci i odpowiedzialnosci spoteczne;j.

10. Ksztattowanie poczucia wiezi ze wspolnotg lokalng, narodowa, europejskg globalng.

11. Znaczenie pracy w zyciu cztowieka i dostrzeganie jej spotecznego podziatu.

12. Grupy spoteczne i ich role w spoteczenstwie.
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13. Pozytek i niebezpieczenstwo korzystania z mediéw elektronicznych.

Jezyk obcy nowozytny
1. Swiadomo$¢ zwigzku miedzy kulturg wiasng i obcg oraz wrazliwo$é
miedzykulturowa.
2. Zapoznanie z kulturg, elementami historii i aspektami Zzycia codziennego

spoteczenstw obszaru anglojezycznego.

3. Wychowanie w duchu zrozumienia i tolerancji poprzez poznanie innych kultur
i problematyki wielonarodowosciowe;.

4. Podkreslanie znaczenia jezyka angielskiego w XXI wieku (jezyk o randze
miedzynarodowej — oficjalnie obowigzujacy w NATO, UE, ONZ, itp.).

5. Rozwijanie umiejetnosci prezentowania polskiej kultury w angielskiej wersji
jezykowej — przygotowanie do roli ,ambasadoréw wiasnej przynaleznosci
narodowo-kulturowe;j”.

6. Aspekt poznawczo-poréwnawczy dotyczacy zycia i problemow nastolatkow
z obszaru kultury anglosaskiej w swietle polskiej rzeczywistosci.

7. Ogodlne przygotowanie do pojecia otwartosci wobec tzw. problematyki
europejskiej i globalne;.

7. Ksztaltowanie postawy ciekawosci, tolerancji i otwartosci wobec innych kultur.

8. Wspdtdziatanie w grupie - udziat w lekcyjnych i pozalekcyjnych jezykowych pracach
projektowych.

Matematyka

1. Ksztaltowanie samodzielngj i tworczej postawy wobec probleméw i zadan.

2. Organizowanie i wyrabianie umiejetnosci wspétpracy z innymi (praca w grupie
z uwzglednieniem podziatu zadanh).

3. Woyrazanie zasad dobrej organizacji pracy, dyscypliny myslenia, starannoéci,
krytycyzmu, statego korygowania bteddw, uznawania racji popartych poprawnym
rozumowaniem, tolerancji dla pogladéw niezgodnych z wiasnymi.

4. Umiejetnos¢ organizowania uczenia sie.

5. Wykorzystywanie wspotczesnych osiggnie¢ technicznych (kalkulator, komputer
osobisty) w dziatalnosci praktyczne;.

6. Radzenie sobie w sytuacjach trudnych i umiejetnos¢ pokonywania stresu.

7. Higiena pracy umystowej.

8. Umiejetnosci matematyczne w zyciu codziennym - kreatywnos$¢ i samodzielnosc.

Przyroda

1. Dostrzeganie wielostronnej wartosci przyrody w integralnym rozwoju cztowieka.

2. Wiasciwe reagowanie na niebezpieczenstwa zagrazajgce zyciu i zdrowiu.

3. Doskonalenie umiejetnosci dbatosci o wtasne ciato jak i najblizsze otoczenie.

4. Rozwijanie wrazliwosci na wszelkie przejawy zycia.

5. Doskonalenie umiejetnosci w zakresie komunikowania sie, wspétpracy i dziatania
oraz pefnienia roli lidera w zespole.

6. Przyjmowanie postaw wspdétodpowiedzialnosci za stan srodowiska przyrodniczego
przez:

a. wilasciwe zachowania w $rodowisku przyrodniczym,

b. wspdtodpowiedzialnos¢ za stan najblizszej okolicy,

c. dziatania na rzecz srodowiska lokalnego,

d. wrazliwos¢ na piekno natury, a takze fadu i estetyki zagospodarowania
najblizszej okolicy,

e. Swiadome dziatania na rzecz ochrony srodowiska przyrodniczego i ochrony
przyrody.

7. Czynniki pozytywnie wptywajgce na samopoczucie w szkole i w domu oraz sposoby

eliminowania czynnikdw negatywnych.
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8.

9.

Znaczenie odpoczynku, odzywiania sie i aktywnosci ruchowej w prawidiowym
funkcjonowaniu organizmu.
Zasady prawidtowego uczenia sie.

10. Wiasciwe spedzanie czasu wolnego z uwzglednieniem zasad bezpieczenstwa

w czasie gier i zabaw ruchowych oraz poruszania sie po drodze.

11. Pomoc przedmedyczna.

Biologia
1. Przestrzeganie zasad bezpieczenstwa i higieny pracy.
2. Ksztaltowanie u uczniéw nawyku dbatosci o zdrowie wtasne i innych ludzi.
3. Pokazywanie praktycznych aspektdéw nauk biologicznych, zwlaszcza w zakresie

zdrowia cztowieka, ochrony réznorodnosci biologiczne;j.

4. Znajomos¢ uwarunkowan zdrowia cztowieka.

5. Postawa wobec przyrody i sSrodowiska.

6. Wyzwalanie twdrczej aktywnosci ucznidw oraz zaciekawienie ich otaczajgcym
Swiatem.

7. Ksztaltowanie umiejetnosci rozumowania wiasciwego dla nauk przyrodniczych,
dajgcego absolwentom mozliwo$sé sprawnego poruszania sie w swiecie nattoku
informaciji.

8. Ksztaltowanie umiejetnosci wykorzystania wiedzy o charakterze naukowym do
identyfikowania i rozwigzywania probleméw, a takze formutowania wnioskow
opartych na obserwacjach.

Geografia
1. Poznanie zréznicowanych form dziatalno$ci cztowieka w Srodowisku, ich

10.

11.

12.

13.

14.

uwarunkowan  konsekwencji oraz  dostrzeganie  potrzeby  racjonalnego
gospodarowania zasobami przyrody.

Rozumienie zréznicowania przyrodniczego, spoteczno — gospodarczego i
kulturowego Swiata.
Identyfikowanie wspétzaleznosci miedzy elementami $Srodowiska przyrodniczego

i spofeczno-gospodarczego oraz zwigzkow i zaleznosci w srodowisku geograficznym
w skali lokalnej, regionalnej i globalne;.

Integrowanie wiedzy przyrodniczej z wiedzg spoteczno - ekonomiczng
i humanistyczna.

Stawianie pytan, formutowanie hipotez oraz proponowanie rozwigzan probleméw
dotyczgcych srodowiska geograficznego.

Podejmowanie nowych wyzwan oraz racjonalnych dziatan prosrodowiskowych
i spotecznych.

Rozwijanie umiejetnosci percepciji przestrzeni i wyobrazni przestrzenne;.
Podejmowanie konstruktywnej wspétpracy i rozwijanie umiejetnosci komunikowania
sie z innymi.

Wykorzystywanie zdobytej wiedzy i umiejetnosci geograficznych w zyciu codziennym.
Rozpoznawanie swoich predyspozyciji i talentéw oraz rozwijanie pas;ji i zainteresowan
geograficznych.

taczenie racjonalnosci naukowej z refleksjg nad pieknem i harmonig swiata przyrody
oraz dziedzictwem kulturowym ludzko$ci.

Przyjmowanie postawy szacunku do srodowiska przyrodniczego i kulturowego oraz
rozumienie potrzeby racjonalnego w nim gospodarowania.

Rozwijanie w sobie poczucia tozsamos$ci oraz wykazywanie postawy patriotycznej,
wspolnotowej i obywatelskiej.

Ksztattowanie poczucia dumy z piekna ojczystej przyrody i dorobku narodu (réznych
obiektéw dziedzictwa przyrodniczego i kulturowego wiasnego regionu i Polski,
krajobrazéw Polski, waloréw przyrodniczych, kulturowych, turystycznych oraz
sukcesow polskich przedsiebiorstw na arenie miedzynarodowej).
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15.

16.

17.

1

8.

Ksztaltowanie pozytywnych — emocjonalnych i duchowych — wiezi z najblizszym
otoczeniem, krajem ojczystym, a takze z catg planetg Ziemia.

Rozwijanie zdolno$ci percepcji najblizszego otoczenia i miejsca rozumianego jako
,OSwojona” najblizsza przestrzen, ktorej nadaje pozytywne znaczenia.

Rozwijanie postawy wspotodpowiedzialnosci za stan srodowiska geograficznego,
ksztattowanie tadu przestrzennego oraz przyszitego rozwoju spoteczno - kulturowe
i gospodarczego ,matej ojczyzny”, wlasnego regionu i Polski.

Przetamywanie stereotypéw i ksztattowanie postawy szacunku, zrozumienia,
akceptacji i poszanowania innych kultur przy jednoczesnym zachowaniu poczucia

wartosci dziedzictwa kulturowego wtasnego narodu i wlasnej tozsamosci.

Chemia

1. Pozyskiwanie, przetwarzanie i tworzenie informacji.
2. Rozumowanie i zastosowanie nabytej wiedzy do rozwigzywania problemow.
3. Opanowanie czynnosci praktycznych.

Fizyka

e

Rozbudzanie zainteresowania zjawiskami otaczajgcego swiata.
Ksztattowanie ciekawos$ci poznawczej przejawiajgcej sie w formutowaniu pytan
i szukaniu odpowiedzi z wykorzystaniem metodologii badawczej.

3. Wyrabianie nawyku poszerzania wiedzy, korzystania z materiatow zrédiowych
i bezpiecznego eksperymentowania.

4. Wykorzystywanie elementéw metodologii badawczej do zdobywania i weryfikowania
informaciji.

5. Uswiadamianie roli fizyki jako naukowej podstawy wspotczesnej techniki
i technologii, w tym réwniez technologii informacyjno-komunikacyjnej.

6. Ksztaltowanie kompetencji kluczowych: wiedzy, umiejetnosci oraz postaw jako
statych elementow rozwoju jednostki i spoteczehstwa.

7. Wartosciowanie znaczenia fizyki w procesie rozwoju gospodarczego i spotecznego,
a takze codziennego zycia.

8. Woybieranie i stosowanie strategii rozwigzywania problemow.

Informatyka

1. Rozwijanie tworczej aktywnosci uczniéw i rozwigzywanie problemoéw w twoérczy
sposoéb, ujawnianie i rozwijanie zainteresowan, kierowanie wtasnym rozwojem.

2. Rozbudzanie i rozwijanie Swiadomosci zyciowej uzytecznosci wiedzy
i umiejetnosci zdobytych na lekcjach informatyki/ zaje¢ komputerowych.

3. Wzbogacanie sposobow i umiejetnosci porozumiewania sie.

4. Respektowanie norm etycznych i prawnych, poszanowanie wiasno$ci osobistej
i intelektualnej oraz wyrabianie postawy otwartosci na $wiat i toleranc;ji.

5. Woyrabianie swiadomosci bezpiecznego postugiwania sie technikg, uwrazliwianie na
zagrozenia wychowawcze zwigzane z niewfasciwym korzystaniem z komputerow,
ich oprogramowaniem (np. z gier komputerowych), smartfonéw, urzgdzen
multimedialnych, portaldéw spotecznosciowych (TikTok, Instagram, Facebook) oraz
Z Internetu

5. Ksztattowanie umiejetnosci wspodtdziatania z innymi  (praca w grupie

z uwzglednieniem podziatu zadan).

Edukacja dla bezpieczenstwa

=

Rozumienie istoty bezpieczenstwa panstwa.

Przygotowanie uczniow do dziatan w sytuacjach nadzwyczajnych zagrozenh (katastrof
i wypadkow masowych).

Ksztattowanie umiejetno$ci z zakresu podstaw pierwszej pomocy.
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4.

Ksztattowanie postaw indywidualnych i spotecznych sprzyjajacych zdrowiu.

Wiedza o spoteczenstwie

1.

Eal

© N

10.
11.

12.

13.

Wyjasnianie podstawowych prawidtowosci zycia spotecznego, w tym funkcjonowania
grup spotecznych oraz spotecznosci lokalnej i regionalnej oraz wspodlnoty etnicznej
i panstwowe.

Znaczenie procedur demokratycznych i stosowanie ich w zyciu szkoty oraz grup.
Znaczenie aktywnosci obywatelskiej.

Wiedza na temat praw cztowieka, srodkbw masowego przekazu oraz wybranych
spraw miedzynarodowych.

Rozumienie siebie oraz rozpoznawanie i rozwigzywanie probleméw.

Komunikacja w sprawach zycia spotecznego, w tym publicznego, oraz dyskutowanie
i przedstawianie wlasnych argumentow w wybranych sprawach.

Postawa asertywna.

Wspodtpraca z innymi - konieczno$¢ wspétdziatania w zyciu spotecznym oraz istota
samorzadnosci.

Rodzina jako grupa spoteczna - rola rodzicéw i osob starszych w rodzinie.

Analiza wptywu, jaki rodzina wywiera na dzieci; prawa i obowigzki dzieci w rodzinie.
Zachowania zwigzane z przemocg fizyczng i psychiczna, w tym werbalng, wobec
siebie i innych.

Korzy$ci i zagrozenia wynikajgce z korzystania z zasobdw Internetu; rozpoznanie
przemocy w cyberprzestrzeni i wyjasnianie, jak nalezy na nig reagowac.

Rézne tozsamosci spoteczno-kulturowe (regionalna, narodowa/ etniczna, panstwowa/
obywatelska, europejska); przejawy ksenofobii, w tym rasizmu, szowinizmu
i antysemityzmu, oraz potrzeba przeciwstawiania sie tym zjawiskom.

Wychowanie fizyczne

arwdPE

o

© x

Ksztattowanie psychomotoryki.

Harmonijny rozwaj fizyczny.

Ksztattowanie charakteru i cech spotecznych.

Ksztattowanie prawidtowej postawy i estetyki ruchu.

Roztadowywanie napiecia i energii witalnej, wprowadzenie w pogodny i radosny
nastro;.

Nabycie umiejetnosci wspétdziatania w grupie, akceptacja siebie i innych,
poszukiwanie barier swoich mozliwosci.

Wyrabianie poczucia odpowiedzialnoéci, poszanowania dla innych oraz kultury
osobistej wynikajgcej z petnionych rél podczas zajec.

Bezpieczna aktywnos¢ fizyczna i higiena osobista.

Zapobieganie chorobom.

Muzyka

N

No o

Budzenie i rozwijanie ciekawoéci poznawczej.

Pomaganie uczniom w odkrywaniu wiasnych mozliwosci twérczych i prezentowanie
ich.

Wzbudzanie optymistycznego traktowania problemow poznawczych
i realizacyjnych.

Pobudzanie otwartosci wobec odmiennych opinii, uczenie asertywnego wyrazania
uczuc i krytyk.

Ksztattowanie empatycznego wspétdziatania w grupie.

Rozwijanie toleranciji dla ludzi r6znych ras, kultur i narodowosci.

Wzbudzanie patriotyzmu lokalnego, umiejetno$¢ wspotzycia w rodzinie (tradycje
Swigteczne).

Obcowanie z zywg muzykg poprzez udziat w koncertach i spektaklach muzycznych.
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Plastyka

1
2
3
4.
5.
6
7
8
9.
1

Rozwijanie podstawowych zdolnosci i umiejetnosci mys$lenia tworczego.
Stymulowanie réznych form aktywnosci tworczej uczniow.

Rozbudzenie wrazliwosci estetyczne;.

Wdrazanie do podnoszenia estetyki zycia codziennego.

Ksztattowanie wyobrazni przestrzenne;.

Rozwijanie umiejetnosci refleksyjnego patrzenia.

Zrozumienie i proby wartosciowania sztuki.

Wyzwalanie radosci tworzenia.

Promowanie dorobku twérczego ucznidw.

0. Uczestnictwo w kulturze, w wystawach i wydarzeniach artystycznych.

Technika

CoNorWNE

Kultura zachowania sie przy stole.

Zachowanie na drodze.

Systematycznosé i oszczednosé, racjonalne prowadzenie budzetu domowego.
Kolezenstwo i pomoc podczas wykonywania pracy.

Kultywowanie tradycji rodzinnych i $wigtecznych.

Czystos¢ i porzgdek na stanowisku pracy.

Wykorzystywanie materiatéw odpadowych.

Wykonywanie pomocy dydaktycznych dla klas mtodszych.

Opanowanie praktycznych metod dziatan technicznych.

Doradztwo zawodowe

1. Poznawanie wiasnych zasobdw.

2. Swiat zawodéw i rynek pracy.

3. Rynek edukacyjny i uczenie sie przez cate zycie.

4. Planowanie wtasnego rozwoju i podejmowanie decyzji edukacyjno-zawodowych.

Religia

1. Woyjasnienie nauki chrzescijanskiej w celu wprowadzenia w petnie zycia
chrzescijanskiego.

2. Ksztattowanie osobowosci ucznia w tworzeniu jego stosunku i postaw wobec
otaczajgcego swiata.

3. Udzielenie pomocy w poszukiwaniu wiasnej tozsamosci.

4. Odkrywanie i poznawanie norm moralnych, ktére winny by¢ wskaznikami
postepowania okreslajgcego granice dziatan i zachowan.

5.  Wychowanie moralne w dwéch wymiarach: zwracanie uwagi na osobe i autorytet
Boga oraz niesienie pomocy w odnalezieniu sie w spotecznosci.

6. Ksztattowanie sumienia — rozeznanie dobra i zta oraz zobowigzanie sie do
czynienia dobra.

Etyka

1. W poszukiwaniu wartosci.

2. Poznawanie siebie i innych.

3. Doskonalenie samego siebie.

4. Czilowiek jako osoba; godnos¢ cziowieka.

5. Przyjmowanie odpowiedzialnosci za siebie.

6. Prawa i obowigzki, zasady i reguty postepowania.

7. Zasady i reguly obowigzujgce w rdznych sytuacjach spotecznych: w grupie
réwiesniczej, w szkole, w rodzinie, w spotecznosci lokalne;.

8. Uczenie sie szacunku dla siebie i innych.

9. Wolnos¢, autorytety i wzory osobowe.
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10.
11.

Praca i jej wartosc¢ dla cztowieka.
Wyrazanie opinii i wartosciowanie zjawisk spoftecznych na poziomie spotecznosci
szkolnej i spotecznosci lokalnej.

Wychowanie do zycia w rodzinie

1.
2.
3

ok

© oo~

10.
11.
12.

13.
14.

Wspieranie wychowawczej roli rodziny.

Wartosci i tradycje w rodzinie.

Wiez rodzinna, zwigzki uczuciowe i inne relacje w rodzinie; konflikty i ich
rozwigzywanie.

Ksztattowanie postaw rodzinnych.

Pomoc w ksztattowaniu pozytywnego stosunku do piciowosci, odniesienie
piciowosci do wartosci nadrzednych, takich jak poszanowanie zycia, mitos¢,
matzenstwo, rodzina oraz przyjazn.

Pomoc w ksztattowaniu dojrzatosci psychoseksualnej, ktora wigze sie

Z podejmowaniem dojrzatych i odpowiedzialnych decyz;ji.

Rola rodziny w zyciu cztowieka.

Identyfikacja z wtasng ptcig; akceptacja i szacunek dla wtasnego ciata.

Przekazanie wiedzy na temat zmian biologicznych, psychicznych i spotecznych na
réznych etapach rozwoju cziowieka, dostosowanie do wieku, potrzeb i poziomu
rozwoju ucznia.

Prawo cztowieka do intymnosci i ochrona tego prawa; postawy asertywne.

Istota kolezenstwa i przyjazni - wspotpraca i empatia.

Mass media - zasady i kryteria wyboru czasopism, ksigzek, filmow i programéw
telewizyjnych.

Instytucje dziatajgce na rzecz dziecka i rodziny.

Odpowiedzialno$¢ za wtasny rozwoj; samowychowanie.

ROZDZIAL VII
FORMY | METODY REALIZACJI PROGRAMU
WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNEGO

Realizacja Programu wychowawczo — profilaktycznego odbywac sie bedzie w ramach:

1. Zaje¢ specjalistycznych:

dydaktyczno — wychowawczych i opiekunczych,
dydaktyczno — wyréwnawczych,

korekcyjno — kompensacyjnych,

logopedycznych,

gimnastyki korekcyjnej,

rewalidaciji,

rozwijajgcych kompetencje emocjonalno — spoteczne.
Rozwijajgcych uzdolnienia

S@~ooooTw

2. ZajeC obowigzkowych i pozalekcyjnych.

3.

4.
5.

Programow i projektow:

a. ,Spojrz inaczej”,

b. ,Znajdz wlasciwe rozwigzanie”,

c. ,Trzymaj forme”,

d. ,Nie pal przy mnie, prosze!”,

e., Apteczka pierwszej pomocy emocjonalnej”,

f. ,Szkota promujgca zdrowie”,

g. Straznicy usmiechu dla klas 1-3
Dziatan wychowawcoéw, nauczycieli i rodzicow/opiekunéw prawnych.
Spotkan z rodzicami/opiekunami prawnymi:

a. w duzych grupach majgcych charakter ogélny z udziatem catego grona

rodzicow/prawnych opiekunow
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b. w matych grupach majgcych charakter indywidualnych konsultacji lub grup
wsparcia
6. Wymiana informacji pomiedzy nauczycielem/wychowawcg a rodzicem/prawnym
opiekunem odbywac sie bedzie poprzez dziennik elektroniczny Librus, poczte
stuzbowg. Moze przybiera¢ forme spotkan online na platformie Office 365

Metody realizaciji.

1.

Metody aktywizujgce jednostke i sSrodowisko: quizy, konkursy plastyczne, muzyczne,
literackie, szkolne uroczystosci, przedstawienia teatralne, dziatalnos¢ kot
zainteresowan, pomoc kolezenska, szkolenia rodzicow/opiekunéw prawnych oraz
nauczycieli, Drzwi Otwarte, zawody sportowe, wycieczki, warsztaty.

Metody podajace: mini wyktad, pogadanka, rozmowa kierowana, dyskusja, projekcja
filméw edukacyjnych.

ROZDZIAL VIII
KSZTALCENIE NA ODLEGLOSC.

WSKAZOWKI DLA NAUCZYCIELI, WYCHOWAWCOW ORAZ SPECJALISTOW

10.

Wychowawca pozostaje w kontakcie z uczniami i rodzicami oraz na biezgco
monitoruje realizacje obowigzku szkolnego przez uczniéw, sprawdzajgc ich obecnosé
na zajeciach on-line. W przypadku nieobecnosci ustala powdd tego zdarzenia.
Wychowawca, we wspotpracy z innymi nauczycielami, ustala poziom zaangazowania
uczniéw, ich aktywnos$¢ w trakcie zaje¢ oraz pomaga w rozwigzywaniu biezgcych
problemow.

Realizacja przez wychowawce, przy wsparciu specjalistow, programu wychowawczo-
profilaktycznego — dostosowanie tematyki zaje¢ z wychowawca do pojawiajgcych sie
probleméw zwigzanych ze zdalnym nauczaniem i pandemia.

Stymulowanie kontaktu spotecznego uczniéw poprzez umozliwienie im kontaktu on-
line w okreslonym czasie, np. po zajeciach obowigzkowych (bez udziatu nauczyciela)
— po wprowadzeniu ustalonych wspdlnie z uczniami i rodzicami zasad kontaktu, ktére
pozwolg zapewnié e-bezpieczehstwo.

Zapewnienie mozliwosci konsultacji on-line dla rodzicédw ucznidw (zgodnie
z potrzebami).

Wspoitpraca z nauczycielem wspotorganizujgcym ksztatcenie specjalne dla uczniéw
Z orzeczeniami.

Kazdy nauczyciel, w tym nauczyciel wspétorganizujgcy ksztatlcenie specjalne,
powinien okresli¢ przejrzysty sposob odpowiedzi na pytania zadawane przez uczniow
i rodzicow za posrednictwem komunikatora stosowanego przez szkote.

Nauczyciele, psychologowie i pedagodzy powinni by¢é dostepni dla uczniow
i rodzicow on-line zgodnie z harmonogramem umieszczonym na stronie internetowej
szkoty lub przekazanym rodzicom w sposob ustalony przez szkote.

Nauczyciele wspotpracujg w zespotach przedmiotowych: ustalajg tresci ksztatcenia,
ktore beda realizowane w poszczegolnych klasach, i rekomendowany.

Sposob ich realizacji (narzedzia, metody i formy). W razie potrzeby nauczyciele
rekomendujg dyrektorowi szkoty konieczno$¢ modyfikacji szkolnego zestawu
programow nauczania.
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11. W zakresie metodyki nauczania z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na
odlegto$¢ nauczyciele sg ze sobg w statym kontakcie on-line, dzielg sie
doswiadczeniami, spostrzezeniami, wspotpracujg przy tworzeniu materiatéw
edukacyjnych do pracy zdalnej, dzielg sie nimi, wspdlnie pracujg nad zadaniami
domowymi dla uczniow.

12. Nauczyciel tak aranzuje zajecia, by uczniowie korzystali wzajemne ze swojej wiedzy
i umiejetnosci — praca w parach i grupach, dyskusje, wymiana poglgdow.

13. Nauczyciel ma obowigzek wyttumaczy¢, omowic i przeéwiczy¢ z uczniami nowe tresci
i umiejetnosci. Uczen ma prawo korzysta¢ z konsultacji, porad i wskazdowek
nauczyciela w zwigzku z wykonywanymi zadaniami.

14. Nauczyciel dostosowuje narzedzia, metody i formy pracy, ktére zamierza stosowac
w zdalnym nauczaniu, do mozliwosci psychofizycznych uczniéw.

15. W miare potrzeb i mozliwosci nauczyciele i specjalisci:

a. opracowujg wilasne materialy dostosowane do potrzeb ucznidéw, ktére wynikajg
z okreslonej sytuaciji:

¢ udostepniajg linki do wartosciowych filméw lub tutorialu z Internetu,

o tworzg krzyzowki, quizy on-line odnoszgce sie do przezywanych emociji,

e organizujg zajecia grupowe i warsztaty z wykorzystaniem programéw do
telekonferenciji.

Kluczowe zasady pracy zdalnej:

a. zbudowanie zdalnej relacji nauczyciela/specjalisty z uczniami umozliwiajgcej
zbudowanie i podtrzymywanie kontaktu w nowej dla ucznia formie,

b. ustalenie planu racjonalnej organizacji dnia (pracy z uczniem) ktéry uwzgledni
zardbwno czas na nauke, jak i na obowigzki domowe oraz odpoczynek, zabawe,
spacer,

Cc. codzienne monitorowanie gotowosci ucznia do uczestniczenia w procesie
edukacyjnym oraz biezgce modyfikowanie oferty zaje¢, ktéra umozliwi uczniowi
praktyczng aktywnos¢ (dziatania),

d. wzmacnianie przekazu edukacyjnego wieloma réznymi kanatami i treningami
umiejetnosci, np. wzmacnianie tekstu pisanego przekazem stownym, przekazu
stownego obrazem - wielozmystowos¢ w kontakcie i zadaniach oraz praca na
réznorodnym materiale,

e. indywidualizacja w pracy z uczniem w najszerszym z mozliwych zakresow.

Kazdy z nauczycieli/specjalistow przed wystaniem uczniowi materiatlu edukacyjnego
powinien przeanalizowag:

a. czy na pewno tylko tego potrzebuje w danym momencie,

b. czy bedzie potrafit i czy bedzie miat warunki, aby wykona¢ dane ¢wiczenie,
Zapewnienie i realizacja zadan w zakresie zapewnienia pomocy psychologiczno-
pedagogicznej

1. Udostepnianie materiatdw psychoedukacyjnych dotyczgcych motywowania uczniéw
przez rodzicow do zdalnej nauki, sposobow radzenia sobie ze stresem w czasie
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10.
11.

12.

13.

14.

15.
16.

17.

18.
19.

pandemii, bezpieczenstwa i higieny pracy przy komputerze, dziatah o charakterze
profilaktycznym, cyberprzemocy, radzenia sobie z trudnymi emocjami: Jak radzi¢ sobie
ze stresem w okresie pandemii, Trening budowania pozytywnej samooceny.
Umozliwianie codziennych kontaktow 2z nauczycielami i specjalistami: kontakt
telefoniczny, mailowy, wideokonferencje.

Prowadzenie przez specjalistow dyzurow telefonicznych oraz mailowych dla rodzicow.
Prowadzenie zaje¢ indywidualnych z dzieckiem z wykorzystaniem komunikatoréw
internetowych.

Rozmowy z uczniami i rodzicami majgce na celu m.in.: podtrzymanie pozytywnych relacji,
radzenie sobie z emocjami, poczuciem zagrozenia, osamotnienia, odizolowania, $miercig
rodzica, depresjg, zaburzeniami odzywiania, brakiem kontaktu 2z rowiesnikami,
zakazeniem rodzica koronawirusem oraz sytuacjg objecia rodziny kwarantanng,
organizacje nauki w domu, w tym motywowanie uczniow do nauki w
warunkach zdalnych, informowanie o egzaminach prébnych, egzaminie ésmoklasisty.
Reagowanie na wszelkie niepokojgce objawy, np. przygnebienie, utrzymywanie kontaktu
Z uczniami i ich rodzicami, szczegolnie tymi, u ktérych wystepowaty wczesniej problemy,
zachecenie uczniéw do korzystania z pomocy kolezanek i kolegéw z
klasy, przypomnienie o zasadach bezpieczenstwa podczas trwania stanu epidemii.
Porady, konsultacje, staty kontakt uczniow i rodzicow z pedagogiem szkolnym — pomoc w
rozwigzywaniu sytuacji kryzysowych wynikajacych z obecnego stanu epidemii.
Dostarczanie informacji o mozliwych konsultacjach ze specjalistami i staty kontakt
Z pedagogiem i psychologiem.

Zamieszczanie informacji na stronie internetowej szkoty lub w inny sposéb przyjety
w szkole.

Rozmowy telefoniczne, spotkania online w wykorzystaniem platformy Office 365.
Rozmowy wspierajgce, terapeutyczne, wychowawcze z uczniami oraz z ich rodzicami,
ktorych celem jest wspieranie ich kompetenciji wychowawczych.

Rozmowy z uczniem na temat codziennego funkcjonowania w domu z rodzing, na zwykie
codzienne tematy.

Filmiki edukacyjne nagrywane przez nauczycieli (gry, zabawy, bajki), zestawy ¢wiczen
dla dzieci, aktywne linki do filméw edukacyjnych, instruktazowych, ¢wiczen oraz zadan do
wykonania razem z rodzicami.

Opracowywanie zestawow ¢wiczen i zabaw ruchowych, przygotowywanie kart pracy.
Nagrywanie piosenek, rymowanek.

Opracowywanie materiatébw dla ucznidw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi,
w tym z niepetnosprawnosciami, z uwzglednieniem dostosowania do indywidualnych
potrzeb i mozliwosci ucznidw wynikajgcych z rodzaju dysfunkcji czy niepetnosprawnosci.
Wsparcie psychiczne uczniéw, pomoc w realizacji zadan, w chwilach stabosci, niecheci
do nauki w nowej, nieznanej sytuacji, ktéra niesie ze sobg trudnosci w postaci braku
bezposredniego kontaktu z rowiesnikami, nauczycielami, budowanie wiary we wiasne
mozliwosci i umiejetnosci oraz podnoszenie samooceny uczniow.

Doprecyzowywanie zadan i przekazywanie wskazéwek do pracy wiasnej.

Informowanie rodzicow o ustawicznej, zdalnej pomocy psychologiczno - pedagogicznej
ze strony szkoty.
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20. Opracowanie poradnikéw dla rodzica, np.: Jak motywowaé i wspiera¢ dzieci do
systematycznego uczenia sie poza szkofa.

21. Opracowanie instrukcji dla rodzicow na temat organizacji warunkéw do nauki
w domu.

Rodzicu

1. W obecnej sytuacji nauka w domu jest koniecznoscig. Trzeba jednak pamietad, ze ten
szczegolny czas powinien byC przeznaczony nie tylko na nauke, ale takze na rozwijanie pasji
i zainteresowan dziecka oraz na odpoczynek i wzmacnianie relacji rodzinnych.

2. Zaplanuj czas dziecka i podziel go na np. cztery grupy:

a. edukacja — bedg to np.: indywidualna praca ucznia z materiatami przekazanymi czy
wskazanymi przez nauczyciela i wedlug jego wskazowek, zajecia prowadzone przez
nauczyciela on-line (w czasie rzeczywistym) oraz inne formy nauki ucznia (w tym
wykonywanie prac domowych, éwiczen, lektura),

b. sport — w obecnej sytuacji to przede wszystkim wszelkiego rodzaju aktywnosci ruchowe
mozliwe do wykonania w warunkach domowych, w tym proste rozgrzewki/rozciggania,

c. dom — to obowigzki domowe, w ktérych wypetnianie dziecko powinno by¢ zaangazowane
(sprzatanie, pomoc przy positkach), obowigzki, czasem najbardziej zmudne mogg byc¢
atrakcyjne, bo jest to czas spedzony wspdlnie z rodzing,

d. rozrywka — to kazda forma zabawy i odpoczynku, ktéra minimalizuje poczucie braku
kontaktu z rowiesnikami, okazja do podzielenia sie z dzieCmi swoimi pasjami, wspolne gry
planszowe.

3. Nauka w domu, w sposob bardziej samodzielny, staje sie rzeczywistoscig. Zachecaj swoje
dziecko do samodzielnej pracy.

4. Pozostah w kontakcie z wychowawcg i nauczycielami. Udostepnij im swoj numer telefonu,
adres mailowy, korzystaj z dziennika elektronicznego, sprawdzaj strone internetowg szkoty.
5. Zgtaszaj szkole na biezgco swoje spostrzezenia i wnioski, w szczegolnosci dotyczace
przebiegu uczenia na odlegtos¢, np. trudnosci techniczne, zasoby i mozliwosci sprzetowe
dostepne dla Twojego dziecka.

6. Poméz dziecku, szczegdlnie w przypadku dzieci miodszych, zorganizowaé warunki do
nauki w domu — kacik, pomieszczenie, dostep do komputera, tablet itd.

7. Wspdlnie z dzieckiem ustalcie godziny nauki, przeplatane odpoczynkiem (zabawa, sport,
rozrywka) lub innymi aktywnosciami, np. prace w domu na rzecz rodziny.

8. Zachecaj dziecko do systematycznego uczenia sie. Nagradzaj za pilnosc,
systematycznos¢ i samodzielng nauke.

9. Pomdz dziecku w pobieraniu materialdw, zrozumieniu polecen. Motywuj do
samodzielnego rozwigzania zadan, doradz, w jaki sposdb ma przechowywacC pobrane

materiaty i swoje rozwigzania.
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10.Jezeli Twoje dziecko zdaje w tym roku egzamin dsmoklasisty, zache¢ do skorzystania z
materiatéw publikowanych przez CKE, w tym z prébnych testow.

11.Zwré¢ szczegodlng uwage dziecka na bezpieczne korzystanie z Internetu. Przydatne
informacje dotyczace zasad bezpieczenstwa w sieci znajdziesz w dalszej czesci poradnika,
jak réwniez na stronie https://ose.gov.pl/pakietyedukacyjne

12.Nadzoruj dziatania dziecka w sieci i rozmawiaj z nim o podejmowanych przez nie
aktywnosciach.

13.Sprawdz komunikaty publikowane na stronach: dotyczgce planowania i realizacji nauki
zdalnej:

[0 https://lwww.gov.pl/web/edukacja/nauka-zdalna

[0 https://www.gov.pl/web/edukacja/lekcje-z-internetu

O https://www.gov.pl/web/cyfryzacja/nauczycielu-poprowadz-lekcje-online

ROZDZIAL IX
Ocena istotnosci ryzyka zwigzanego z zagrozeniem wystapienia zakazenia
Covid-19 i rozprzestrzeniania si¢ epidemii w sSrodowisku szkolnym
(zagrozenie IV falg)

Zgodnie z polskim prawem, w tym prawem oswiatowym:

1) art. 207 § 2 oraz art. 304 kp - obowigzki dotyczgce zapewnienia osobom pracujgcym
bezpieczenstwa i ochrony zdrowia spoczywa;ja:

e na pracodawcy — w stosunku do pracownikédw zatrudnionych na podstawie
stosunku pracy oraz wykonujgcych na rzecz pracodawcy prace na innej podstawie
niz stosunek pracy (w tym samozatrudnionych), o ile praca ta wykonywana jest
w zaktadzie pracy lub w miejscu wskazanym przez pracodawce;

2) art. 1 ust. 1 pkt 14 — ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo oswiatowe, zadaniem
placéwek oswiaty jest:

»14. utrzymywanie bezpiecznych i higienicznych warunkow nauki, wychowania
i opieki w szkotach i placowkach”;

3) art. 68 ust. 1 pkt 6 ustawy z dnia 14 grudnia 2021 r. — Prawo oswiatowe, dyrektor:

»,6) wykonuje zadania zwigzane z zapewnieniem bezpieczenstwa uczniom
i nauczycielom w czasie zaje¢ organizowanych przez szkote lub placéwke”

Wsréd dziatah zmierzajgcych do zapewnienia bezpieczehAstwa i zdrowia uczniow
i pracujgcych podejmowanych przez pracodawce - dyrektora, dziataniem podstawowym jest
dokonanie przez niego oceny ryzyka zawodowego oraz stosowanie niezbednych Srodkéw
profilaktycznych zmniejszajgcych to ryzyko (art. 226 pktl kp).

Zgodnie z powyzszymi przepisami dyrektor szkoty dokonujgc oceny ryzyka zawodowego,
ma obowigzek uwzgledni¢ wszystkie czynniki wystepujgce w srodowisku nauki i pracy oraz
zwigzane z ich realizacjg. W zwigzku z epidemig COVID-19 poza wystepujgcymi dotychczas
zagrozeniami, pojawito sie nowe zagrozenie powodowane przez koronawirusa SARS-CoV-2.
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Niezaleznie od wyzej wymienionych dziatan, w zakresie technicznego bezpieczenstwa nauki
i pracy, srodkéow ochrony zbiorowej i indywidualnej, pracodawca podejmowac powinien
dziatania natury organizacyjnej, do ktérych zaliczy¢ mozna:

1)
2)
3)
4)

5)
1.

profilaktyczna opieke lekarska,
szkolenia w zakresie bhp,
instrukcje, procedury, wskazéwki i zalecenia dotyczace bhp,

informowanie o ryzyku zawodowym, jakie wigze sie z wykonywang pracg oraz
0 zasadach ochrony przed zagrozeniem,

promowanie akcji szczepien jako skutecznego srodka ochrony przed zakazeniem.

Zagrozenia biologiczne

Zgodnie z dyrektywg Komisji Europejskiej 2020/739 z dnia 3 czerwca 2020 r., wirus
SARS-CoV-2 zostat sklasyfikowany jako czynnik biologiczny 3 grupy zagrozen.
Klasyfikacja szkodliwych czynnikéw biologicznych

Szkodliwe czynniki biologiczne klasyfikuje sie do 4 grup:

>

Grupa 1 zagrozenia — czynniki, przez ktére wywotanie choréb u ludzi jest mato
prawdopodobne.

Grupa 2 zagrozenia — czynniki, ktére mogg wywota¢ choroby u ludzi i mogg byé
niebezpieczne dla pracownikow, ale ich rozprzestrzenianie w populacji ludzkiej jest
mato prawdopodobne; zazwyczaj istniejg skuteczne metody profilaktyki lub leczenia.

Grupa 3 zagrozenia — czynniki, ktbre mogg wywota¢ u ludzi ciezkie choroby, sag
niebezpieczne dla pracownikéw, a ich rozprzestrzenianie w populacji ludzkiej jest
bardzo prawdopodobne; zazwyczaj istniejg skuteczne metody profilaktyki lub
leczenia.

Grupa 4 zagrozenia — czynniki, ktére wywotujg u ludzi ciezkie choroby, s3g
niebezpieczne dla pracownikow, a ich rozprzestrzenianie w populacji ludzkiej jest
bardzo prawdopodobne; zazwyczaj nie istniejg skuteczne metody profilaktyki lub
leczenia.

Sposoby ochrony:

1) zachowanie dystansu spotecznego, niepodawanie dtoni na powitanie,
2) mycie i dezynfekcja rak,

3) utrzymanie czystosci w szkole, dezynfekcja pomieszczen, powierzchni,
4) instrukcje bezpiecznego postepowania, procedury, regulaminy,

5) szkolenia bhp,

6) badania profilaktyczne,

7) szczepienia,

8) stosowanie srodkow ochrony indywidualnej lub zbiorowe;.
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2. Zagrozenie psychospoteczne

W zwigzku z duzym prawdopodobienstwem zmiany warunkow nauki w okresie
zagrozenia epidemicznego — nauka hybrydowa, zdalna, kazdy uczeh i pracownik narazony
jest oprocz zagrozenia epidemicznego na zagrozenie psychospoteczne, ktére réwniez
stanowi ryzyko zawodowe, ktére wymaga dokonania oceny.

Zagrozenie psychospoteczne to stan wywotany postrzeganiem przez ucznia
i pracownika zjawisk w $rodowisku szkolnym, ktére on sam ocenia jako niekorzystne
i niebezpieczne. Kazde negatywne spostrzezenie (odczucie) dotyczace srodowiska nauki
i pracy wspotuczestnicy procesu edukacji traktujg jako zagrozenie.

Sposobow ograniczania zagrozen psychospotecznych jest wiele. Istotng role odgrywaja
dziatania organizacyjne:

1) projektowanie organizacji zaje¢, przerw miedzylekcyjnych, godzin rozpoczynania
zajeé, termindw spozywania positkow stosujgc zasade obnizania mozliwosci
bezposrednich kontaktow i liczebnosci osdb w budynku szkolnym;

2) informowanie o celu wprowadzanych zmian;

3) udostepnianie réznymi kanatami informacji biezacych informacji oraz procedur,
regulaminow;

4) prowadzenie nadzoru nad uczniami przestrzegania procedur bezpieczehstwa oraz
nadzoru pedagogicznego w obszarze przestrzegania przez nauczycieli
i pracownikow wdrozonych zasad postepowania i obowigzujgcych ich procedur
postepowania.

Wazne sg tez dziatania w celu zwiekszenia odpornosci uczniéw i pracownikow na stres:

1) informowanie pracownikow o psychospotecznym ryzyku zawodowym;

2) organizowanie warsztatéw majgcych na celu nabycie umiejetnosci radzenia sobie ze
stresem;

3) indywidualna pomoc psychologiczna.

Szacowania ryzyka zwigzanego z zagrozeniem Covid-19 (skala 0-10 pkt) (patrz:
Zatgcznik 2)
Mozliwe reakcje na ryzyko:
T — tolerowanie;
P — przeniesienie; te reakcje nie beda miaty miejsca
A — akceptacja;
D — dziatanie; np. nauka z systemie hybrydowym, wprowadzenie zmianowosci w szkole
W — wycofanie np. nauka zdalna
Po okresleniu wartosci ryzyka i prawdopodobienstwa jego wystgpienia obliczono tzw.
istotnoS¢ ryzyka, mnozac dwie wartosci. Dla obliczonego iloczynu oszacowano poziom
ryzyka wg ponizszego uszeregowania:

Istotnos¢ ryzyka:
1) niska o wartosci 10 i mniejszej;
2) srednia o wartosci powyzej 10 i mniejszej lub réwnej 50;

3) wysoka — o wartosci powyzej 50.
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ROZDZIAL XI
EWALUACJA PROGRAMU WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNEGO

W ustaleniu czy realizowany Program przynosi oczekiwane efekty, niezbedna jest
jego ewaluacja. Nalezy kontrolowa¢ zaréwno przebieg procesu, jak i osiggniete wyniki.
Proces powinien by¢ kontrolowany przez biezgce monitorowanie, a uzyskane informacje
wykorzystywane do modyfikacji samego Programu (jezeli wystgpi taka potrzeba). Ewaluacje
Programu nalezy przeprowadzi¢ po | ill pétroczu.

Proponowane narzedzia badawcze:

a. Wywiady z uczniami, rodzicami i nhauczycielami.

b. Kwestionariusz/ ankieta skierowana do wychowawcéw,

c. Kwestionariusz/ ankieta dla ucznidw,

d. Kwestionariusz/ ankieta dla rodzicéw i nauczycieli,

e. Analiza trudnosci wychowawczych, probleméw szkolno - srodowiskowych
i profilaktycznych przeprowadzona przez Pedagoga i Psychologa szkolnego,
na podstawie danych zebranych od nauczycieli, wychowawcow klas, rodzicow
i uczniow;

f. Dokumentacja szkolna;

g. Obserwacje;

Za realizacje Programu wychowawczo - profilaktycznego szkoty odpowiedzialni sg
wszyscy pracownicy Szkoty. Dyrektor Szkoly czuwa nad prawidtowoscig jego realizacji. Za
realizacje poszczegolnych zakresow odpowiedzialni sg nauczyciele zadeklarowani, bgdz
zaproponowani przez Dyrektora Szkoty. TO ZDANIE MOZNA WYRZUCIC

Program wychowawczo - profilaktyczny Szkoty Podstawowej nr 1 w Tarnowie
Podgornym moze byé modyfikowany w trakcie realizacji.

Program wychowawczo - profilaktyczny opracowat zespét nauczycieli w sktadzie:
Anna Dzieciot, Hanna Grzegorzewska — Markiewicz, Karolina Markiewicz, Dorota Anna
Pietrzak, Agnieszka Teska- Kulczynska.
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